centro benessere

Promozione da non perdere!

Candle massage

A soli 30 euro invece di 50,00

Fortemente antistress, utilizza candele aromatiche che una volta accese
generano un olfo caldo e intenso per un massaggio avvolgente e rilassante
e una coccola idratante per la pelle grazie alla combinazione di burri vegetali tra cui il burro di
karite, il burro di mandorile, il burro di cacao e di soia.

Massaggio Relax su "Water Bed”

A soli 30 euro invece di 60,00

Rilassati il doppio e concediti un massaggio relax allolio di mandorle effettuato su un lettino
ad acqua. L olio di mandorle dolci é un vero elisir di bellezza, un prodotto naturale dotato di
proprieta eccezionali che aiutano a mantenere la pelle morbida e vellutata.

Trattamento Shiatsu esequito su Fouton

A soli 35 euro invece di 60,00

Shiatsu in giapponese significa letteralmente pressione (‘atsu”) esercitata con le dita ("shi”) o
con la mano. Attraverso la pressione dei punti corrispondenti alle innervazioni nervose si

stimolano i processi di Auto-cura che ognuno possiede e accelerano i processi di Auto-
guarigione.

Lo Shiatsu non é un massaggio, non si usano né olio né creme. I/ trattamento Shiatsu viene
eseguito con i vestiti (possibilmente abbigliamento comodo) ed é basato principalmente su

tecniche di pressione statiche con l'eventuale ausilio di rotazioni articolari ed allungamenti
muscolari.

Ti aspettiamo in via Basento, 55



